
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ファミサポだより vol. 2８ 

 

ファミリー・サポート・センターながさきでは、厚生労働省の定めにより緊急救命講習会を

５年に 1 回受講していただくことになっております。 

会員登録から５年以上が経った方で、まだ受講されていない方は、下記の日程の中でご都合の

いい日時に受講をお願いします。 

◆対象 ： まかせて会員 ・ どっちも会員   ◆受講料 ： 無料 

◆内容 ： 心肺蘇生法 ・ ＡＥＤの使い方など（他の団体で受講されている方も受講してください） 

日 時 会 場 定員 締 切 日 

① R4 年 6 月 29 日(水) 10：00～12：00 
長崎市消防局 5 階講堂 

（興善町 3-1） 
27 名 R4 年 6 月８日(水) 

② R4 年 7 月 13 日(水) 13：30～15：30 アマランス研修室 1･ 2 27 名 R4 年 6 月 17 日(金) 

③ R4 年 8 月 8 日(月) 10：00～12：00 長崎市消防局 5 階講堂 27 名 R4 年 7 月 15 日(金) 

④ R4 年 9 月 6 日(火) 10：00～12：00 長崎市消防局 5 階講堂 27 名 R4 年 8 月 16 日(火) 

⑤ R4 年 9 月 30 日(金) 10：00～12：00 長崎市消防局 5 階講堂 27 名 R4 年 9 月 2 日(金) 

※令和２年、３年に本講習会、まかせて会員養成研修会
を受講された方は対象外となります。 

※新型コロナウイルス感染症の状況次第では中止にな
る場合があります。 

※会場には駐車場はありませんので、公共交通機関を
ご利用ください。 

◆お申込み・お問い合わせ 

長崎市社会福祉協議会 Tel：095-829-6244  

長崎市保育会     Tel：095-829-7714 

 

令和４年 5 月号 

ファミリ・サポート・センターながさき 

ファミリー・サポート・センターながさき（社協）

事務所移転のお知らせ 

ファミサポ（社協）の事務所（長崎市社会福祉会館・旧 NBC 横）(上町１-３３）

は、建て替えに伴い、６月２０日（月）に移転する予定です。 

移転先は、最後のページに地図を載せておりますのでご確認ください。 

 

まかせて会員さん・どっちも会員さんへ大切なお知らせ 
 

緊急救命講習会を開催いたします 

https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2014/10/43c2e3fdb8c1fa4173e6652d232df9e6.png
https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2014/10/43c2e3fdb8c1fa4173e6652d232df9e6.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

絵本の選び方のポイント①裏表紙をめくると版の回数が記入してある。回数が多い本は良い本。  

②大型絵本コーナーにある本は、（大型にしていいくらい）良い本なので、ぜひ参考に。 

年令別の特徴とおすすめの絵本 
  

   

   

 

   

   

  

   

   

 

   

   

 

 

 

 

 

テーマ 「事前打合せの時にこころがけていること」 

      おねがい会員に持って来てもらう物の確認。 

      あいさつは必ずする。 

      子どもさんが泣いた時の対処の仕方。 

      子どもさんが話しやすい雰囲気を心がける 

      子どもさんの呼び方、きょうだい、父母の呼び方を確認する。 

      預かり場所（まかせて会員の自宅）を見てもらい安心してもらう。 

      おやつなど食べさせる必要があればアレルギーなどの確認をする。 

      おねがい会員さんの自宅で預かる場合、入ってはいけない部屋などを確認する。 

講師：尾下 司書（長崎市立図書館司書） 

 

令和４年 3月 11日に市立図書館において

「絵本の選び方と読み方」についての講話を

司書の方にしていただきました。 

講話の後は、市立図書館のバックヤードツ

アーもあり、返却した本がどのように戻され

るか、書庫の本を検索して取り出す様子など

を見学させていただきました。 

その後「事前打合せの時にこころがけてい

ること」について参加者同士で情報交換会を

行いました。 

 

令和３年度 第 2 回フォローアップ研修会のご報告 

情報交換会で出た意見 ファミサポの活動をする際に、 

まかせて会員の皆様が、細心の注

意を払って活動していただいて

いるのが分かりました。 

今後も、会員同士の情報交換が

できたらと思います。 

講話「絵本の選び方と読み方 

     0．1．２歳～ 
・繰り返しことばを選ぶ 
・本の中に自分のよく知っている事や物が 
出てくるのをよろこぶ 

・本の型は小さくて持ちやすいものが好き 

・大人と同じものをみることが楽しい 

📖絵本『いないいないばあ』・『はらぺこあおむし』など 

     ３．４歳～ 
・ことばの響きとリズムを楽しむ 
・繰り返しのことばを真似る 
・経験が増え、理解が広がる 
・他人の気持ちがわかるようになってきて、 
ストーリーがある話を楽しむようになる  
📖絵本『ぐりとぐら』・『わたしのワンピース』など 

     ４．５歳～ 
・繰り返しのことばを覚えていう 
・ことばの理解が広がる。覚えたことばを 
使ってみる 

・ユーモアがわかってくる 
・面白いけれどこわい話も好き  
📖絵本『からすのパンやさん』・『どろんこハリー』など 

     ５．６歳～ 
・繰り返し、内容をこまかく読み込んで 
いくことができる 

・友達と一緒に聴くよろこびがある 
・動物、植物、乗り物、化学など興味や 
気分に合わせて気に入った本を選べる  
📖絵本『すてきな三にんぐみ』・『かさじぞう』など 



 

 

 
 

     絵本はあまり読まないので勉強になった。大人でも興味

を持てそうなものがあった。 

     絵本がたくさん紹介してもらい選ぶ基準がわかりやすくて、とても 

役に立ちました。絵本を読んであげることがあっても読ん 

でもらうことがないので、とても心地よかったです。 

     娘たちが、幼稚園時代に毎月購入し持ち帰っていた絵本が紹介された本の中にあり、もう 

一度読み直したいと思いました。孫と一緒に！ 

     絵本の「絵」の大切さや意味もとても深いと思い、また絵本を読むのが楽しみになりました。 

     バックヤードの見学ありがとうございました。オート化されているのですね。 

     もう少し活動についての話を聞いたり質問したかった。情報交換会の時間が足りなかった。 

     他の会員さんの活動の様子を聞くことができて、参考になった。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★新型コロナウイルス感染防止のため、 

検温、手洗い、マスク着用、換気を心がけて活動をお願いします。 

★住所や連絡先の変更、お子様が増える等 ⇒変更届をご提出ください。 

★市外・県外へ引越し ⇒退会届をご提出ください。 

★会員の継続を希望しない場合 ⇒センターへご連絡ください。 

★おねがい会員は、長崎市在住のまかせて会員に時津町や長与町までの範囲で活動

を依頼することが出来るようになりました。 

★感染症保険に加入しています。 

まかせて会員またはどっちも会員が、預かり等の活動中に細菌・ウイル

ス等が原因で感染症を発症した場合はご連絡ください。（新型コロナウ

イルス感染症を含む） 

★子育て支援センターでファミサポの預かりができます。事前に「ファミサポ

で利用したい」と子育て支援センターへ予約をしてください。 

★活動中の事故、物損があった場合は、速やかにお知らせください。 

 

お願いとお知らせ 

参加者の感想 

内 容 ： 『手あそび歌を楽しもう！！』 

         手あそび歌を楽しみ、簡単なおもちゃも作ります (*^-^*) 

講 師 ： 元 住吉こども園 主幹保育教諭 玉藤 智子 先生 

日 時 ： 令和４年 7 月 1３日（水） 

         受付  9：30～   講義  10：00～11：30 

会 場 ： アマランス研修室１・2 （長崎市民会館内） 

対 象 ： まかせて会員・どっちも会員 

定 員 ： 20 名程度（定員になり次第締め切ります） 

締 切 ： 令和 4 年 6 月 17 日（金） 

※新型コロナウイルス感染症の状況次第では中止になる場合もございますのでご了承下さい。 

【お申込み・お問合せ】 ファミリー・サポート・センターながさき 

 長 崎 市 保 育 会  TEL：８２９－７７１４   担当：田中・山下 

 長崎市社会福祉協議会  TEL：８２９－６２４４   担当：石田・岩﨑 



 

 

《 16 地区別（中学校区域）会員数》 

  

   
《令和３年度 活動利用ランキング》R3.4.1～R4.3.31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員種別 全会員数 
東長崎 

橘 

日見 

桜馬場 

片淵 

長崎・高島 

小島 

大浦 

梅香崎 

山里 

日吉 

茂木 

南 

戸町 

小ヶ倉 

土井首 

おねがい会員 1198 名 101 名 247 名 77 名 169 名 2 名 61 名 

まかせて会員 579 名 6５名 78 名 55 名 51 名 2 名 42 名 

どっちも会員 82 名 11 名 11 名 5 名 8 名 0 名 10 名 

合計 1859 名 177 名 336 名 137 名 228 名 4 名 113 名 

深堀 

香焼 

伊王島 

三和 

野母崎 

西浦上 

三川 

淵 

緑が丘 

岩屋 

横尾 

滑石 

丸尾 

西泊 

福田 

小江原 三重 
黒崎 

池島 

琴海 

時津 

長与 

22 名 9 名 93 名 149 名 102 名 56 名 19 名 62 名 1 名 28 名 

3 名 15 名 58 名 56 名 62 名 29 名 18 名 22 名 3 名 20 名 

0 名 2 名 12 名 7 名 8 名 3 名 1 名 2 名 1 名 1 名 

25 名 26 名 163 名 212 名 172 名 88 名 38 名 86 名 5 名 49 名 

1 位 保育所・幼稚園の迎え 838 回 

2 位 その他（沐浴・入浴介助など） 693 回 

3 位 子どもの習い事等の場合の援助 439 回 

年間活動件数（全体件数） 3,550 回 

 会員数・活動利用ランキング （令和４年３月末現在） 

ファミリー・サポート・センターながさき 
 

【長崎市社会福祉協議会】                 【長崎市保育会】 
〒850-0054 長崎市上町 1 番 33 号              〒850-0873 長崎市諏訪町 9 番 12 号 

【6 月２０日（月）から】                    TEL/FAX：095-829-7714 

〒850-0056 長崎市恵美須町４番５号 NBC3rd ビル 3 階   E-mail：support-hoikukai@ngs1.cncm.ne.jp 
           (1 階はローソン)                 

 TEL：095-829-6244 / FAX：095-829-6245      

    E-mail：famisapo@nagasakishi-shakyou.or.jp    

 

活動報告書は 

翌月 5日までに 

提出をお願いします！ 

 

社協の事務所移転先 

 

移転先事務所 
NBC 3rd ビル３階 

(1 階はローソン) 

現在の事務所 

【移転先事務所】〒850-0056 
長崎市恵美須町４番５号 NBC 3rdビル３階 

（ビルの1階はローソン） 

社協の事務所が６月２０日（月）に右図の

場所に移転いたします。 

社協に提出する書類は、以下の住所へお願

いします。 

皆様にはご不便をおかけしますがよろし

くお願いいたします。 

 

～
 

～
 

※保育会は変更ありません 

コロナ禍の子育ては大変だと痛感します。ファミサポを通して保護者さん、子どもさん達が笑顔になること

を願っています。サポートした子どもさんに癒されましたという、まかせて会員さんの声を励みにしていま

す。その他、お問い合わせなどありましたらお気軽にセンターへご連絡ください。（文責：市社協） 

mailto:famisapo@nagasakishi-shakyou.or.jp

