
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 平成２４年２月２０日～２月２４日に「まかせて会員養成研修会」を開催しました。ご参加いただいた皆様、 

ご協力くださいました皆様、どうもありがとうございました。  

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊とてもステキな光景だったので思わずパチリ！保育園実習にて＊ 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ＡＥＤを使っての実技＊                    ＊紙コップでロケット作り＊ 

 

 

 

 

平成 24年 5月 

ファミリー・サポート・センターながさき 

 

 
 

 

  

  

「フゥー、フゥー… 

1・2・3…結構力がいるん

ですね。私にも大切な命を救

えるかしら!?」 

「おばちゃんだぁれ？」 

「みんなと遊びたくて 

お手伝いにきたのよ」 

 

「最初、研修についていけるかどうか 

心配でしたが、先生方の講義はとても 

勉強になり、あっという間の 5 日間で 

した。」 

「若い頃に受講出来ていたら、どんな 

に私の子育ては楽しかったことか…」 

「何？何？」「次どうするの？」 

「身近にあるものや廃品を利用して 

子どもと一緒に作ることの楽しさ… 

それが一番のすばらしいおもちゃで 

すね～。」 



＊平成２４年度行事予定表＊ 
 

日 程 行   事 場  所 

 4月 28日（土） おねがい会員登録会 北公民館 

5月下旬 ファミサポだより vol.9発行 
 

5月 26日（土） おねがい会員登録会 社協ボランティア室 

6月 25日（月） 

～29日（金） 
第 1回まかせて会員養成研修会 長崎市社会福祉協議会 

7月 28日（土） おねがい会員登録会 小江原地区ふれあいセンター 

 8月 スキルアップ研修会  未 定 

9月 29日（土） おねがい会員登録会 橘地区ふれあいセンター 

10月 第 2回まかせて会員養成研修会  未 定 

11月 17日（土） おねがい会員登録会 戸町地区ふれあいセンター 

12月 ファミサポだより vol.10発行  

1月 26日（土） おねがい会員登録会 北公民館 

2月 第 3回まかせて会員養成研修会 未 定 

3月 30日（土） おねがい会員登録会 社協ボランティア室 

 

 

＊ 会員募集中です ＊ 

       生活形態の変化で子どもがひとりになってしまう時間があるとお困りになっている方、子どもが 

大好きで空いた時間を有効に使いたいと思っている方、ファミサポに関心を持っている方をご存じ 

でしたら、センターのことをご紹介下さい。 

 

＊ センターからのお願い ＊ 

       お引っ越しのシーズンです。住所が変わった場合は、必ず相手の 

会員さんとセンターにお知らせ下さい。 

       小学校卒業などで退会する場合は、退会手続き（退会届の提出、 

会員証、打ち合わせ資料の返却）を忘れないようにして下さい。 

郵送でもかまいません。 

 



 

             

             ～簡単おやつをつくりませんか～  

   ＊マグカップケーキ＊ 

  

・材 料 ホットケーキミックス  大さじ 6 ・作り方 

            お好みのジャム     大さじ 1  ①カップに卵を入れて箸でかき混ぜる。 

 卵 1個  ②ホットケーキミックスを入れ玉がなくなる  

  まで混ぜる。 

＊冷ます時は乾燥しないように              ③ジャムを入れ軽く混ぜ、500Ｗレンジ 

 ラップをかける。 2分、足りなければ 30秒追加する。 

出来上がり！ 

   

     

＊ジュース寒天＊   

      

 ・材 料 お好みの 100％ジュース  500cc                              

                    粉寒天                4ｇ 

 

・作り方 ①耐熱ボウルにジュースの半分を入れ、粉寒天を振り入れてかき混ぜる。 

      ②①のボウルを電子レンジで 2分加熱し、取り出してよく混ぜる。 

        更にレンジで 2分加熱する。 

      ③②のボウルの全体をボウルの底からよくかき混ぜる。 

        ＊寒天が溶けて底に溜まっているので。 

      ④③のボウルに残りのジュースを少しずつ加えながら混ぜる。 

      ⑤お好みの型に流し入れる。あら熱が取れたら、冷蔵庫で冷やして出来上がり！ 

        ＊甘味が足りない方、カロリーが気にならない方は、砂糖 orはちみつを加えたり 

                   加糖ジュースでもＯＫ！ 

 

 

＊絵本の紹介＊ 

   【カラスのパンやさん】 カラスのまち、いずみがもりのカラスのパンやさんのお話。 

    作：かこ さとし     カラスのパンやさんのうちに、４羽の赤ちゃんが生まれました。お父さん 

 出版社：偕成社 とお母さんはとっても嬉しくて、４羽を優しく、大事に育てました。 

 税込価格：1,050円 お父さんとお母さんはせっせと働きましたが、赤ちゃんが泣きだすと飛ん 

 で行って世話をするため、パンは黒焦げ、半焼き。お店は散らかったまま 

 になり、お客さんは減って貧乏になっていきました・・・・・ 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

＜会員数＞（H24.3.31現在）    ＜地区別会員数＞ 

会員種別 人 数 

おねがい会員  507名 

まかせて会員 284名 

どっちも会員 63名 

合  計 854名 

 

＜活動数＞（H23.4.1～H24.3.31） 

活 動 内 容 回 数 

子どもの習い事への送迎・付き添い 259回 

 保護者の短時間・臨時的な仕事の預かり 181回 

 保育所・幼稚園のお迎えとその後の預かり 133回 

 保護者の外出（通院・他の子どもの用事）の間の預かり 111回 

 保育所・幼稚園の送り 96回 

保育所・幼稚園の迎え 66回 

 他の子どもの学校行事などの間の預かり 60回 

 保護者等の病気、その他急用の場合の預かり 57回 

 その他 233回 

合   計 1196回 

                                                

  

 中央 東部 西部 南部 北部 

おねがい会員 136名 54名 86名 40名 191名 

まかせて会員 73名 32名 58名 28名 93名 

どっちも会員 10名 11名 10名 5名 27名 

合  計 219名 97名 154名 73名 311名 
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ファミリー・サポート・センターながさき 
 

【長崎市社会福祉協議会】            【長崎市保育会】 

〒850-0054 長崎市上町 1番 33号         〒850-0873 長崎市諏訪町 9番 12号 

TEL:095-829-6244 / FAX:095-829-6245       TEL/FAX:095-829-7714 

E-mail:famisapo@nagasakishi-shakyou.or.jp    E-mail:support-hoikukai@ngs1.cncm.ne.jp 

。 

その他… 
・保護者求職活動中の
預かり 

・病院待合室での預か
り 

・冠婚葬祭時の預かり 
・家事の間の預かり 
   …など 

     など･･･ 

 


