
 

                

 

はじめに  

 

 長崎にファミサポ（ファミリー・サポート・センター）が設立して、早いもので 4年が経ちまし

た。おかげさまで、会員数も今では約 1,000人になりました。 

 地域で、困った時に「助けて」と言える相手がいる、我が子の成長を一緒に喜んでくれる人がい

る、我が子のことを一緒に心配してくれる人がいる、というのは、親にとって実にうれしいことで

あり、心強いことです。 

ファミサポの活動を通して「子育ての安心」と「人と人との温かな関係」を育てて、「信頼のつ

ながり」ができる環境をつくっていきたいと思います。 

 

 

  ☆スキルアップ研修会のご案内☆ 

テ ー マ  『気になるこどもたち…そして親たち』    

   ～こどもの接し方で困ったことはありませんか？今後の 

   援助活動のなかで役立つ知識や情報が盛り沢山です～ 

講  師   臨床心理士  富永 ちはる 先生 

参 加 対 象   まかせて会員・どっちも会員 

日   時  平成 25年 1月 26日(土) 

会   場  長崎市社会福祉協議会 4階大会議室 

定   員  50人 (申込み多数の場合は先着順と 

        させていただきます) 

参 加 費  無料 

  申し込み方法  電話または FAX・メールにて受付け  

します( 最終ページに記載 )。  

申し込み期限  平成 25年 1 月 18日(金)                                            

         

情報交換会も予定していますので、お時間が 

   ありましたら、是非ご参加下さい。 

スタッフ一同心よりお待ちしています。 
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センターからのお知らせとお願い 

 

 まかせて会員の車の使用について 

援助活動に際して、まかせて会員は車の使用が出来ません。 

例えば、保育園などへ送迎をする場合でも、まかせて会員の運転する車に、おねがい会員もしく

は、おねがい会員の子どもを乗せることは出来ません。 

また、まかせて会員の自宅以外で援助活動を行う場合も、まかせて会員の活動場所への移動手段

はバスや電車などの公共交通機関を利用していただくことになっています。 

（その際にかかった実費はおねがい会員の負担になります。） 

 

 まかせて会員による食事の提供について 

 援助活動時間帯によっては、食事をはさむ場合がありますが、まかせて会員は自分が作った食事

（飲食も含む）を、おねがい会員の子どもに与えることは出来ません。食事が必要な場合は、おね

がい会員が準備したものを与えるようにして下さい。 

まかせて会員が準備した飲食物を与えた結果、万が一、おねがい会員の子どもが食中毒などを起

こして入院や通院が必要になった場合においても、保険での補償は適用になりません。 

 

 会員からの活動予定の連絡について 

援助活動を行う場合は、事前に必ずどちらかの会員が活動の予定をセンターに連絡して下さい。 

センターへの連絡なしに行われた援助活動は、ファミサポの活動と認められず、活動中にケガや

事故が起きた場合でも、保険での補償は適用になりません。 

 

 活動報告書の提出について 

まかせて会員は、援助活動修了後、当月分をまとめて翌月 5 日までに活動報告書の 3 枚目の原

本をセンターへ郵送または持参にて提出することになっています。 

 やむを得ない理由により、活動報告書の期限に間に合わない場合は、FAX で送付したのち、で

きるだけ早く原本を提出するようにして下さい。その場合はセンターに連絡して下さい。 

 

 住所の変更や子どもの追加登録の連絡のお願い 

会員登録後、住所や電話番号など登録内容に変更があった際は、必ずセンターに連絡して下さい。

また、子どもが増えた場合も同様です。登録をしていない子どもへの援助活動は出来ませんので早

めに連絡して下さい。 



 まかせて会員の都合により予定していた活動がキャンセルになる場合について 

ファミサポの活動は、公的な機関や民間業者などが提供するサービスとは異なり、地域住民同士

での助け合い活動です。その為、おねがい会員が援助を希望する日時に必ず援助を受けられるとい

うものではありません。また、援助をお願いしていたにも関わらず、まかせて会員の体調不良や様々

な都合により、急遽、援助が受けられないという場合も出てきます。土日祝日など、センターが休

みの場合は対応が出来ませんので、そのことを十分理解した上での利用をお願いいたします。 

 

 時間外、休日は留守番電話で対応しています 

センターの開設時間は、月曜日から金曜日の午前 9 時から午後 5 時までとなっております（祝

日、12 月 29 日から翌年 1 月 3 日までを除く）。時間外、休日は留守番電話での対応となります

ので、ご用件がある方はメッセージを残して下さい。 

☆氏名（フルネーム）、会員番号をお忘れのないようにご注意下さい。 

必要な場合は、センターより折り返し連絡いたします。 

 

会員さんの声 

センターに届くまかせて会員さんからの報告書には、お子さんの様子など沢山のメッセージが書

かれて送られてきます。それを見ながら、会員さんの熱心さや、お子さんを大切に預かってくださ

っている様子が伝わってきて本当に感謝の気持ちでいっぱいになります。 

 困ったことやセンターへの要望などもよかったらお知らせ下さい。 
       

 

       ・緊張していた 2人も徐々に打解けてくれて一緒にお買い物ごっこをして遊び 

       ました。 

 ・歩く途中、ネコがひなたぼっこをしているのを興味深げに見ていました。次の日も、ネコがい

そうなところを通って行きましたが、いなくて、がっかりしていました。 

・つかまり立ちから歩くようになりとってもうれしそうなK 君です。2時間たっぷり遊んで、 

1時間ぐっすり寝て…えっ！もう帰るの？という感じでした。 

 ・折り紙で輪っかを作り、パパとママの首飾りを作りました。 

 ・久しぶりに逢ったマーちゃんは前歯が抜けていました。来年から小学生！年月を感じます。 

 ・トイレの練習中で気がけていましたが失敗しました。恥ずかしそうにしていたので、オムツが 

とれるのも間近だと感じました。 

 ・今日もお利口さんでした。いつも笑顔に癒されています。 

  主人にもようやく慣れてくれて可愛くてしょうがありません。 

・最近はとても慣れてもらって時々「ヤンチャ」な面も見せてくれる 

ようになりました。思わず吹き出すこともあってとても楽しいです。 

一部紹介します！ 



  11 月末時点での会員数・活動状況 
 

【地区別会員数】 

会 員 種 別 会員数 中 央 東 部 西 部 南 部 北 部 

おねがい会員 ６０４ １６７ ５８ １１７ ４０ ２２２ 

まかせて会員 ３０８ ８０ ３３ ５７ ３５ １０３ 

どっちも会員 ６５ １０ １２ １０ ６ ２７ 

合  計 ９７７ ２５７ １０３ １８４ ８１ ３５２ 

【活 動 数】                    

 

                                    

 

 

ファミリー・サポート・センターながさき 

 

【長崎市社会福祉協議会】               【長崎市保育会】 

〒850-0054 長崎市上町 1 番 33 号        〒850-0573 長崎市諏訪町 9 番 12 号 

TEL：095-829-6244/FAX：095-829-6245           TEL/FAX：095-829-7714     

E-mail：famisapo@nagasakishi-shakyou.or.jp       E-mail:support-hoikukai@ngs1.cncm.ne.jp 

活 動 内 容 回 数 

保育所・幼稚園の送り ２２ 

保育所・幼稚園の迎え ６２ 

保育所・幼稚園の帰宅後の預かり ５４ 

学童の放課後の預かり ３６ 

放課後児童クラブの終了後の預かり ２１８ 

子どもの習い事の場合の援助 １２７ 

保護者の短時間・臨時就労の場合の援助 １２５ 

他の子の学校行事の場合の援助 １１０ 

保護者の外出の場合の援助 ８ 

保護者等の病気、その他急用の場合の預かり ６６ 

その他 ２０７ 

合    計 １，０３５ 

来年もどうぞ 

よろしくお願い

いたします。 

よいお年を！ 


