
 

 

 

 

  

 

 

 

  

平成 25 年 11 月 25 日～11 月 28 日に第 2 回「まかせて会員養成研修会」を開催しました。 

平成 25 年 4 月より、こども健康課で行われていた『産後ママのサポート』事業の廃止に伴い、子育て支援部分がフ

ァミリーサポート事業に移行され、研修にも新生児対応の科目（産後の母親への対応・沐浴補助、おむつ替えなど

の実習）が取り入れられています（詳細は次ページ）。また、研修日程も従来重複した内容を見直し、5 日間 18 時

間から 4 日間 13 時間と短縮されました。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成25年度 第2回まかせて会員養成研修会を開催しました 
 

 

 

 

 平成 26年 1月 

ファミリー・サポート・センターながさき 

 

ファミサポだより vol.11 

 

新しい実習が 

始まったよ♪ 

充実した 

４日間でした 



  

平成 25年度以降のファミサポ 

 平成 24年度までのファミサポ 25年度以降のファミサポ（※変更箇所） 

年齢制限 生後 2 ヶ月～小学生 ※0か月（産院などから自宅に戻った日）～小学生 

料  金 平日時間内（7:00～19:00）  1時間/700円 

平日時間外、土日祝日時間内 1時間/800 円 

土日祝日時間外       1時間/900円 

 

現行と同じ 

活動内容 子どもの急な対応や手不足を補うための援

助育児や一時預かりに関すること 

・保育所、幼稚園等までの送迎や預かり 

・学校の放課後の預かり 

・冠婚葬祭や、買い物の際の預かりなど 

子どもの急な対応や手不足を補うための援助育児

や一時預かりに関することに追加して 

※沐浴の補助 

※授乳、育児の助言 

※おむつ交換     …など 

活動場所 原則としてまかせて会員の自宅 

（双方の合意があれば、お願い会員の自宅や 

公共の施設での預かりも可能） 

※0か月（産院などから自宅に戻った日）～2ヶ月未満 

原則としておねがい会員の自宅 

注：親がいないところでの子どもだけの預かりは

行わない 

※ただし、『産後ママのサポート』で行われていた家事支援はファミサポでは出来ません。 

 

≪まかせて会員養成研修会要領（4日間・13時間）※追加科目≫ 

ファミリーサポートセンターの概要と

長崎市における子育て支援 

子どもの身体の発育と発達 

（小児看護の基礎知識） 

保育の心・子どもの世話 ※新生児の産後の母の特徴 

子どもの遊び ※新生児実習 

子どもの安全と事故 子どもの栄養と食生活 

保育所実習 子どもの心の発達とその問題 

 

 

 

≪ 新生児追加研修のお知らせ ≫ 

ファミリーサポート事業に『産後ママのサポート』の事業が移行されてから、産後の不安を抱えた

出産間近の妊婦さんより活動依頼の電話が増えています。 

 今後、開催される『まかせて会員養成研修』の※印の追加研修を受講して頂くと、0～2 ヶ月の新

生児のサポートができますので、関心がある方は是非この機会に受けてみませんか？ 

 

平成 25年度 第 3回まかせて会員養成研修が 2月 25日（火）～28日（金）に開催されます。 

 新生児研修 日時：2月 25日（火）13：00～15：40 会場：長崎市社会福祉協議会 4階 

※申し込み締め切りは 2 月 14日（金）です。 

【お申込み・お問い合わせ先】 

  ファミリー・サポート・センターながさき 

       長崎市保育会         電話 ８２４－０５６７   担当 長峰・山下 

       長崎市社会福祉協議会     電話 ８２９－６２４４   担当 江原・宮本 

 

☆ 0～2 ヶ月新生児対応サポーター募集 ☆ 

 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

センターからのお願い  

      住所変更や預かってほしい子どもが増える場合はセンターにお知らせ下さい。 

    長崎市外への引越し、小学校卒業などで退会する場合は、退会のご連絡後、会員証の 

返却（郵送でも可）をお願いします。 

 

Ｑ.事前打ち合わせと当日の活動時間にずれが生じた場合、 

保険の適用はどうなりますか？ 

Ａ.活動内容に変更がなく、会員同士で連絡が取れているの

であれば、活動時間が予定と前後するのは問題ないかと

思います。ただし、１～２時間の短時間の予定が４～５

時間の長時間になった場合などは、活動内容がセンター

へ申し出た内容と異なっている、または追加の援助があ

ったと判断されます。万が一事故が起こった場合、セン

ターで活動内容の把握が出来ていない為、保険の適用が

難しくなることもありますので、いずれにしても、活動

内容に変更があった時や、時間の変更があった時は、必

ず会員同士で連絡を取ったうえでセンターへも連絡する

ようにしてください。 

Ｑ.報酬の受け渡しの際に気をつけることはありますか？ 

Ａ.原則として、活動終了後にその場でその都度おこないま

す。ただし、中にはおねがい会員とまかせて会員が会わ

ない活動もあります（保育園へお迎えに行って、そのま

ま習い事まで送るなど）その際の受け渡し方法は、事前

打ち合わせの時に決めておきましょう。 

Ａ.時間と金額が合っているか、確認しましょう。特に、料

金区分が変わる 19時をまたぐ場合の計算は、十分に注

意しましょう。料金はお互い確認しあって、おつりのな

いように封筒に入れておくなど、前もって準備しておく

と良いでしょう。子どもの年齢が大きくなると、子ども

の前でお金のやりとりをすることへの配慮が必要にな

ってきます。 

変更は 

お早目に! 

活動に関する Q＆Ａ 

【お申込み・お問い合わせ先】  

ファミリー・サポート・センターながさき 

       長崎市保育会         電話 ８２４－０５６７   担当 長峰・山下 

       長崎市社会福祉協議会     電話 ８２９－６２４４   担当 江原・宮本 

 

♪まかせて会員『スキルアップ研修会』開催のお知らせ♪ 

  対 象 者：まかせて会員・どっちも会員 

内  容：けが等の応急処置について（日本赤十字社 指導員） 

       情報交換など 

 日  時：平成 26年３月５日（水） 午前 10：00～午後 12：00 

 場  所：長崎市社会福祉協議会 4F大会議室（長崎市上町 1番 33号 NBC長崎放送隣り） 

 定  員：40名程度（定員になり次第締め切り） 

 申込締切：平成 26年 2月 28日（金） 

※お時間がある方は、是非ご参加ください。 

 



             

  

 

 

＜会員数＞（H25.12.31現在）    ＜地区別会員数＞ 

会員種別 人 数    中 央 東 部 西 部 南 部 北 部 

おねがい会員 749 名   おねがい会員  210名  71名  143名  51名  274名 

まかせて会員  344 名  まかせて会員  92名  35名  66名  35名  116名 

どっちも会員  67 名  どっちも会員  10名  13名  10名  6名  28名 

合  計  1160 名  合  計  312名  119名  219名  92名  418名 

 

＜活動数＞（H25.4.1～H25.12.31） 

活 動 内 容 回 数 

保育所・幼稚園の送り 218回 

 保育所・幼稚園のお迎えとその後の預かり 323回 

 放課後・児童クラブ終了後の預かり 164回 

 子どもの習い事等の場合の援助 15回 

 保育所・学校等休み時の預かり 7回 

保護者の短時間・臨時的就労の場合の預かり 248回 

 保護者の外出（他の子どもの用事）の場合の預かり 104回 

 保護者等の病気、その他急用の場合の預かり 27回 

 その他 300回 

合   計 1406回 
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ファミリー・サポート・センターながさき 
 

【長崎市社会福祉協議会】            【長崎市保育会】 

〒850-0054 長崎市上町 1番 33号         〒850-0873 長崎市諏訪町 9番 12号 

TEL:095-829-6244 / FAX:095-829-6245       TEL/FAX:095-829-7714 

E-mail:famisapo@nagasakishi-shakyou.or.jp    E-mail:support-hoikukai@ngs1.cncm.ne.jp 

   

 

。 

その他… 
・保護者求職活動中の預

かり 
・病院待合室での預かり 
・冠婚葬祭時の預かり 
・家事の間の預かり 
    …など 
       など･･･ 

12月末時点での会員数・活動状況 

報告書は 

５日までに! 


