
 去る、8月 25 日（月）に『第 1回スキルアップ研修会』が開催

されました。 

 研修は友愛八幡町保育園の奥村八重子先生を講師にお招き

し、『年齢別の遊び方・手作りおもちゃ ～わらべうたを通して遊び

方を学ぶ～』という内容で行われました。 

 初めのうちは皆さん恥ずかしそうにされておられましたが、時間

が経つにつれ、奥村先生のパワフルな語りとわらべうたの魅力に

初対面だった会員同士も自然と笑顔がこぼれはじめ、童心にか

えったように楽しい時間となりました。 

 今後も色々なスキルアップ研修の企画を考えていきたいと思い

ますので、まだ参加されたことのない会員の方の参加もお待ちし

ております。 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 今回の研修では 26 名が受講され、新たに 21 名の方が会員登録をされました。 

たくさんの方にご登録いただいておりますが、地域別に見ていくとまだまだ需要と供給のバランスが取れていない

のが現状です。是非、お知り合いの方へもお声掛けいただき、平成 27 年度も会員を増やしていきたいと思っており

ますので、今後とも引き続き活動及びファミサポ周知に御協力をよろしくお願い致します。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 26年度 第 2回まかせて会員養成研修会を開催しました 

（H26.10.28～10.31） 

 

 

 

 

 平成 26年 12月 

ファミリー・サポート・センターながさき 

 

ファミサポだより vol.13 

 

皆さん笑顔で研修に取り組

まれていました。 

保育園実習では『とっても

楽しかったです』の声が多く

聞かれました。 

平成 26年度 第 1回スキルアップ研修開催報告 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内  容：『日常的なケガの対応』について 

【講師】日本赤十字社長崎県支部 

   日  時：平成 27年 1月 23日（金） 午前１０：０0～午後 12：00 

対象者：まかせて会員・どっちも会員 

   場  所：長崎市社会福祉会館 4F大会議室（長崎市上町 1番 33号 NBC長崎放送隣り） 

 定  員：40名程度（定員になり次第締め切り） 

 申込締切：平成 27年 1月 16日（金） 

※お時間がある方は、是非ご参加ください。 

 

【お申込み・問い合わせ先】 

ファミリー・サポート・センターながさき 

      長崎市社会福祉協議会     電話 ８２９－６２４４   担当 豊田・宮本 

     長崎市保育会         電話 ８２９－７７１４   担当 田中・山下 

 

症状    発熱・頭痛・のどの痛み・咳・鼻水   風邪と同じ症状がより強く現れます。 

       関節痛・筋肉痛・全身の倦怠
けんたい

感    全身症状が見られます。                                            

インフルエンザを予防するために一番大切なものは、毎日の生活の中で予防策を取る事です 

    １.外から帰ったら手洗い・うがい・洗顔。 

    ２.栄養・休養を充分とって体力を保つ。 

    ３.適切な温度・湿度を保つ。 

    ４.マスクをつける。            

予防接種を受ける 

    新型インフルエンザ・Ａ香港型・Ｂ型の 3株が入ったワクチンです。 

    ワクチンを接種後 2週間目頃から 5 か月間程度効果が持続。 

予防接種を受ける時期 

    ワクチンを接種して抗体ができ、予防効果が現れるのに約 2 週間かかります。 

    12月ごろまでには予防接種を受けましょう。 

予防接種を受ける回数 

    生後６カ月以上 ２回  １３歳以上１～２回  接種   

乳幼児予防接種費用の一部助成 

    対 象 者 生後６カ月から小学就学前のお子さん 

    接 種 料 １回につき 1650円（１人につき２回の接種まで助成対象） 

    実施期間 平成 26年 10月 1日～平成 27 年 2月 28 日 

  ♦ 助成金については長崎市こども健康課 095-829-1255へ ♦ 

                                

     

        

❤ 第２回スキルアップ研修会 開催のお知らせ ❤ 

 

乾燥した日が続きます。インフルエンザに気を付けましょう。！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ センターからのお願い ■ 

 

おねがい会員の皆様へ 

✿ 援助活動（依頼）のご相談は、お早目にお願いいたします。 

 

急な依頼に対応できるよう、入会手続き後、予めまかせて会員との事前打合せを済ま

せていただいているおねがい会員もおられますが、実際に援助活動のお願いをする際に、

相手のまかせて会員に、既に別の活動予定が入っていたため、急きょ「 他のまかせて会

員の方に活動を依頼したい 」という内容のご相談が増えています。センターでは出来る

限りの対応を心がけていますが、援助活動希望日の前日や当日の援助活動依頼につきま

しては、まかせて会員のご都合がつきにくく、また事前打合せが出来ない場合もありま

すので、援助活動（依頼）のご相談は可能な限りお早目にお願いいたします。 

✿ 援助活動（予定）の連絡は、必ずセンターまでお願いいたします。 

 

 まかせて会員との事前打ち合わせが終わりましたら、援助活動の予定（日時・場所・

内容等）をすみやかに自身が入会手続きを行ったセンター※ 注 1）までご連絡下さい。 

 

※注 1 ）会員証の「会員番号」欄で、ご確認いただけます。 

会員番号 ： １ｓ ● ● ● ● 

社会福祉協議会で登録した方 

 

会員番号 ： １ｈ ● ● ● ● 

長崎市保育会で登録した方 

まかせて会員の皆様へ 

✿ その他 

センター（社協・保育会）では、まかせて会員の情報を共有しながらおねがい会員

からの依頼に基づき、まかせて会員をお探ししています。その際、いずれかのセンタ

ー（社協・保育会）からご相談のご連絡をさせていただきますので、よろしければ下

記の番号を携帯電話等にご登録をお願いいたします。また報告書につきましても、お

ねがい会員が登録しているセンターへ提出をお願い致します。 

※登録先は会員証でご確認いただけます。上記 ※注 1をご参照ください。 

社会福祉協議会   ☎０９５－８２９－６２４４ 

 

長崎市保育会    ☎０９５―８２９－７７１４ 



 

             

  

 

＜会員数＞（H26.11.30現在）    ＜地区別会員数＞ 

会員種別 人 数 
 

  中 央 東 部 西 部 南 部 北 部 

おねがい会員 ８４２名  
 

おねがい会員  228 名  76 名  154 名   64 名  320 名 

まかせて会員  ３９３名 
 

まかせて会員  99 名  44 名 76 名   40 名  134 名 

どっちも会員  ７１名 
 

どっちも会員  11 名  12 名  9 名    8 名  31 名 

合  計  １３０６名 
 

合  計  338 名  132 名  239 名  112 名  485 名 

 

＜活動数＞（H26.4.1～H26.11.30） 

活 動 内 容 回 数 

保育所・幼稚園の送り ４８回 

 保育所・幼稚園のお迎えとその後の預かり ３５５回 

 放課後・児童クラブ終了後の預かりなど ２０３回 

 子供の習い事等の場合の援助   ６回 

 保育所・学校等休み時の預かり ５回 

保護者等の短時間・臨時的就労の場合の預かり ４６回 

 保護者等の外出（冠婚葬祭・他の子どもの用事）の場合の預かり １８７回 

 保護者・兄妹等の病気、その他急用の場合の預かり ４０回 

 その他 ３５２回 

合   計 １２４２回 
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ファミリー・サポート・センターながさき 
 

【長崎市社会福祉協議会】            【長崎市保育会】 

〒850-0054 長崎市上町 1番 33号         〒850-0873 長崎市諏訪町 9番 12号 

TEL:095-829-6244 / FAX:095-829-6245       TEL/FAX:095-829-7714 

E-mail:famisapo@nagasakishi-shakyou.or.jp    E-mail:support-hoikukai@ngs1.cncm.ne.jp 

   

 

。 

その他… 
・保護者求職活動中
の預かり 

・地域行事参加等の
預かり 

・家事の間の預かり 
    …など 
     など･･･ 

11月末時点での会員数・活動状況 

報告書は 

５日までに! 


