
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 対象：まかせて会員 ・ どっちも会員   ◆ 受講料：無料 

◆ 内容：心肺蘇生法 ・ ＡＥＤの使い方など（他の団体で受講されている方も受講してください） 

日 時 会 場 定員 締 切 日 

④ R6 年 3 月 5 日 (火) 14：00～16：00 長崎市消防局 5階講堂 27名 R6 年 2 月 29 日(木) 

※上記日程に受講できない会員様へ 

R6 年 2 月 15 日(木) 10：00～12：00  会場：市役所 2 階多目的スペース 締切日：2 月 2 日(金)  

注意 ： 2/15 は、まかせて会員養成研修会の科目として実施する救命講習会なので、まかせて会員養成研

修会の受講者が優先されますが、定員に空きがある場合は受講できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 1 月

ファミリー・サポート・センターながさき

緊急救命講習会を下記の日程で開催します 

  

ファミリー・サポート・センターながさきでは、こども家庭庁からの通知により５年に 1 度、 

緊急救命講習会を受講していただくこととなっております。 

会員登録から５年以上が経った方で、まだ受講されていない会員は下記の日程で緊急救命講習会

を開催いたしますので、受講をお願い致します。 

 

 

 

 

 

       緊急救命講習会に参加された方の感想 
 

★大変勉強になりました。以前より進化しているので度々参加が必要だと感じました。 

★教えて頂いた時はわかっているのですが、いざという時にできるのか不安なので、講習会 

の大切さを感じます。 

★数年前に受講しても忘れています。度々参加しないとダメですね。 

★もっと 5 年ではなく 3 年で受講しても良いのではないでしょうか。何度受講しても身に 

つかないです。 

 前回開催の様子  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  
 
 
  

 

 

まかせて会員養成研修が開催されました 

去る 10 月 17 日（火）～ 20 日（金）の 4 日間、第 2 回まかせて養成研修会が開催されました。 

研修会では毎回、保育士・栄養士・保健師・臨床心理士・救急救命士の先生をお招きして子どもに 

関する色々なことを和気あいあいと学んでいます。 

今回は 10 月に開催された養成研修での様子や受講者の感想などをご紹介します。 

まかせて会員養成研修会は、毎年 6 月・10 月・2 月に４日間の日程で開催しています。 

次回、まかせて会員養成研修会は２月 13 日（火）～16 日（金）の開催となっております。 

ぜひ、お友達やお知り合いの方にファミリー・サポート・センターをご紹介ください。 

《 受講者の感想 》 

 研修会の様子  

保育所 

実習の様子 

・自分が子育てしている頃との違いにびっくりしました。離乳食の進め方、今どきの情報の多さで 

 若い人たちが迷いながら子育てをしている事など、気持ちに寄り添ってアドバイスをしてあげら 

 れる環境が大事だと思いました。 

 

・子どもの安全と事故という講義がとてもわかりやすく参考になりました。特にＡＥＤについては 

 知っているようで分かっていなかったことに気付きました。 

 

・保育所実習では、園長先生や他の先生方によくしていただき、久しぶりの子どもたちとのふれあ 

いはとても楽しかったです。また大変さも身に沁みました。いろんな子どもがいる中、その子に 

寄り添う姿が素晴らしいと思いました。 

 

・「子どもは宝」だと園長先生がおっしゃっていました。親だけでなく、保育所や地域で子どもたち 

 を育てていければ良いですね。子どもたちの笑顔に癒された１日でした。 

 

・とても良い機会だと思うので、もっとたくさんの方に知ってもらい 

 参加してもらえればと思いました。 

 

・研修１日目は緊張していて残り３日間大丈夫だろう 

 かと不安でしたが、３日目には受講者の皆さんと 

 打ち解け、お話もでき楽しく研修会を終えること 

 ができました。 



フォローアップ研修会のお知らせ 

第 1 部：「子どもの育ちに沿ったサポート」（10:00～12:00） 

講師…アドベンチャーコーチング㈱長崎支部 メンタルコーチ 堀井 由佳 氏 

✿サポートや子育てで悩んだことはありませんか。ポイントについて一緒に考えましょう。 

✿子育てコーチングを中心に学びます。 

第 2 部：交流会（12:05～12:30） 
✿先輩会員さんへ質問など etc. 自由にご参加ください（途中参加・退席自由です） 

日 時 ： 令和６年３月５日（火）第 1 部：10:00～12:00（受付 9:30～） 

第 2 部：12:05～12:30 

場 所 ： アマランス研修室１・２（長崎市魚の町５－１長崎市市民会館内） 

対 象 ： 全会員（おねがい会員・まかせて会員・どっちも会員） 

定 員 ： 第 1 部、第 2 部 各 40 名（定員になり次第締め切ります） 

締 切 ： 令和 6 年 2 月２9 日（木） 

※公共交通機関をご利用の上、お越しください。 

※託児はありませんのでご了承ください。 

【お申込み・お問合せ先】 長崎市社会福祉協議会 TEL：８２９－６２４４ 担当：石田・岩﨑 

長 崎 市 保 育 会 TEL：８２９－７７１４ 担当：田中・山下 

 

◎住所やその他の変更、お子様が増える場合 → 変更届 をご提出ください。 

◎長崎市・長与町・時津町以外への転居 → 退会届 をご提出ください。 

◎会員の継続を希望されない場合 → センターへご連絡ください。 

◎子育て支援センターで活動したい場合、事前に支援センターへご確認ください。 

※変更届・退会届は各センターのホームページでダウンロードできます。 

センターからのお願い 

 

「簡単な手作りおもちゃをつくろう」 参加者の作品 

個性あふれる

作品が完成 

しました！ 



 

 

 

《16地区別(中学校区域)会員数》 R5.4.1～Ｒ5.11.30 

会員種別 全会員数 

東長崎 

橘 

日 見 

桜馬場 

片 淵 

長崎 

小 島 

大 浦 

梅香崎 

日 吉 

茂 木 

南 

戸 町 

小ヶ倉 

土井首 

深 堀 

香 焼 

伊王島 

高島 

おねがい会員 1352 名 98 名 251 名 88 名 2 名 69 名 26 名 

まかせて会員 615 名 67 名 85 名 56 名 6 名 46 名 4 名 

どっちも会員 89 名 11 名 12 名 4 名 0 名 10 名 0 名 

合  計 2056 名 176 名 348 名 148 名 8 名 125 名 30 名 

 

三 和 

野母崎 
山里 

西浦上 

三 川 

淵 

緑が丘 

岩 屋 

横 尾 

滑 石 

丸 尾 

西 泊 

福 田 

小江原 三 重 
外 海 

池 島 

琴 海 

時 津 

長 与 

11 名 217 名 106 名 177 名 116 名 62 名 24 名 75 名 0 名 30 名 

13 名 46 名 60 名 68 名 64 名 33 名 21 名 24 名 3 名 19 名 

2 名 11 名 12 名 10 名 7 名 5 名 1 名 1 名 1 名 2 名 

26 名 274 名 178 名 255 名 187 名 100 名 46 名 100 名 4 名 51 名 

《活動利用ランキング》 

1 位 : その他(入浴介助・子守など) 668 回 

2 位 : 保育所・幼稚園の迎え 644 回 

3 位 : 冠婚葬祭による外出・他の子の学校行事の援助 581 回 

Ｒ5.4.1～Ｒ5.11.30 までの総件数 2761 回 
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ファミリー・サポート・センターながさき 
 

【長崎市社会福祉協議会】              【長崎市保育会】 

 〒850-0054 長崎市恵美須町 4 番 5 号 NBC3rd ビル 3 階  〒850-0873 長崎市諏訪町 9 番 12 号 

   TEL：095-829-6244 / FAX：095-829-6245     TEL/FAX：095-829-7714 

    E-mail：famisapo@nagasakishi-shakyou.or.jp    E-mail：support-hoikukai@ngs1.cncm.ne.jp 

報告書は翌月 5 日までに 

提出をお願いします 

mailto:famisapo@nagasakishi-shakyou.or.jp

