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は
じ
め
に

こ
の
冊
子
を
読
ん
で
い
る
あ
な
た
は
、
地
域
を
よ
り
良
く
し
て
い
く
チ
ー
ム
の

一
員
で
す
。
日
本
で
は
、
少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
が
進
ん
で
い
て
、
住
民
同

士
の
つ
な
が
り
が
薄
く
な
っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
で
は
、

地
域
の
人
々
が
支
え
合
う
こ
と
が
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

特
に
、
社
会
的
に
孤
立
し
て
い
る
人
や
家
庭
内
で
の
問
題
、
ひ
き
こ
も
り
、
子

育
て
の
不
安
な
ど
、
日
常
生
活
で
い
ろ
い
ろ
な
困
難
を
抱
え
て
い
る
人
が
増
え

て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
問
題
に
対
し
て
、
住
民
主
体
で
行
わ
れ
て
い
る
地
域
福
祉

活
動
は
、
地
域
の
人
々
の
生
活
を
支
え
る
大
き
な
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。

長
崎
市
に
お
い
て
も
福
祉
に
対
す
る
ニ
ー
ズ
が
多
様
化
し
て
お
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
困
り
ご
と
が
起
き
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
、
地
域
の
人
々
と
協
力
し
て
、

様
々
な
機
関
や
企
業
、
団
体
が
生
活
を
支
え
る
た
め
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
高
齢
者
の
新
た
な
集
い
の
場
の
き
っ
か
け
に
な
っ
た
「ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

さ
わ
っ
て
み
ゅ
～
会
」の
開
催
や
、
買
い
物
難
民
を
救
う
企
業
の
移
動
販
売
車
、

こ
ど
も
食
堂
の
開
催
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
活
動
事
例
集
で
は
、
私
た
ち
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
（以
下
、
「Ｓ

Ｃ
」と
い
う
）が
、
地
域
の
困
り
ご
と
を
解
決
す
る
た
め
の
サ
ー
ビ
ス
や
支
え
合
い

の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
も
し
解
決
策
が
足
り
な
い
と
き
は
、
支
え
合
い
の
仕

組
み
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。
つ
ま
り
、
地
域
の
人
た
ち
の
ニ
ー
ズ
（困
り
ご
と
）に

合
わ
せ
て
、
サ
ー
ビ
ス
や
活
動
（地
域
の
資
源
）を
つ
な
げ
た
り
、
新
し
い
資
源
を

作
る
の
が
Ｓ
Ｃ
の
仕
事
で
す
。

こ
の
冊
子
が
、
地
域
で
頑
張
っ
て
い
る
人
々
の
姿
や
思
い
を
伝
え
、
み
ん
な
が

安
心
し
て
住
み
慣
れ
た
場
所
で
生
活
し
続
け
る
ヒ
ン
ト
に
な
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

私
た
ち
の
地
域
が
、
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
場
所
に
な
る
よ
う
に
、
み
ん
な

が
助
け
合
え
る
場
所
に
な
る
よ
う
に
、
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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～スマホは使ってみると面白い ～

75

＜ SCへの相談の一例

こんにちは！
実は、地域の中であまり交流が
ないので、集まる機会を作りたい
と思っているのですが… 11：00

こんにちは！
それでしたら、「スマホさわってみゅ
～会」の立ち上げはいかがですか？
それをきっかけに住民が集まるよう
になると思います。

既読
11：10

11：30

いいですね。
ぜひ、スマホを通して集いの場を
作ってみたいです。どのようなこ
とから始めたらいいでしょうか。

既読
12：10

では、こちらで地域の方に周知する
ためのチラシ案の作成やスマホサロ
ンサポーターさんと連絡調整します。
これから、一緒に考えてスマホ教室、
開催しましょう!!

ス
マ
ホ
の
操
作
に
不
慣
れ
な
高
齢

者
に
対
し
て
、
基
本
的
な
操
作
方

法
の
相
談
に
対
応
す
る
た
め
に
、

長
崎
市
が
養
成
し
た
サ
ポ
ー
タ
ー

で
す
。
シ
ル
バ
ー
世
代
の
サ
ポ
ー

タ
ー
が
対
応
す
る
た
め
、
身
近
で

安
心
感
の
あ
る
相
談
が
可
能
で
す
。

ス
マ
ホ
サ
ロ
ン
サ
ポ
ー
タ
ー
と
社

協
が
連
携
す
る
こ
と
で
、
多
く
の

高
齢
者
が
安
心
し
て
ス
マ
ホ
を
利

用
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

スマホの利用に馴染みのない方にとって、使い方を教えてくれる身
近な相談相手が求められています。そこで、社協では、長崎市が養成
したスマホサロンサポーターの協力を得て、高齢者同士がスマホを学
び合う場「スマホさわってみゅ～会」の立ち上げを進めています。
今回は桶屋町の事例を参考に、地域の民生委員・児童委員と社協の
生活支援コーディネーターがスマホさわってみゅ～会を立ち上げるま
での経緯を紹介します。

私
た
ち
は
、
地
域
の
中
で
日
常
生
活
に
お
け
る

「あ
っ
た
ら
よ
か
ね
」の
実
現
を
お
手
伝
い
し
て
ま
す
。

今
回
は
、
地
域
か
ら
「
集
い
の
場
を
作
り
た
い
」
と

お
話
を
伺
っ
た
の
で
、
ス
マ
ホ
さ
わ
っ
て
み
ゅ
～
会
を

通
し
て
集
い
の
場
が
で
き
る
よ
う
に
継
続
的
に
サ

ポ
ー
ト
し
て
お
り
ま
す
。

気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い

?

03
02

桶屋町スマホさわってみゅ～会にて
住民同士でスマホの使い方を学び合う様子

日
本
で
は
、
２
０
２
５
年
に
い
わ

ゆ
る
「
団
塊
の
世
代
」
が

歳
を
迎

え
ま
す
。
高
齢
化
が
進
む
中
で
、
地

域
で
の
交
流
活
動
が
要
介
護
状
態

へ
の
予
防
に
な
る
と
厚
生
労
働
省

が
提
言
し
て
い
ま
す
。
実
際
に
地

域
活
動
に
参
加
し
て
い
る
多
く
の

方
が
、
活
動
に
参
加
し
て
い
な
い

時
と
比
べ
て
生
活
が
充
実
し
て
い

る
と
話
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
、
集
い
の
場
に
来
ら
れ

な
か
っ
た
方
が
、
ス
マ
ホ
を
学
ぶ
と

い
う
機
会
を
き
っ
か
け
に
他
者
と

つ
な
が
り
、
生
活
を
よ
り
充
実
し
た

も
の
に
し
て
ほ
し
い
と
の
思
い
か

ら
、
ス
マ
ホ
の
使
い
方
を
学
ぶ
場
づ

く
り
を
後
押
し
し
て
い
ま
す
。



オンライン井戸端会議の様子

前半に講座形式でスマホの使い方
の説明を行い、後半はスタッフに参加
者のスマホのお困りごとを個別に応
えていただいています。スタッフが、
グループLINEの作成を1から手順を
追って親切に説明していました。参加
者からは「これで気軽に連絡がとれる
わ」と喜びの声をいただいています。

Ｓ
Ｃ
も
一
緒
に

ス
マ
ホ
を
教
え
て
い
ま
す

三重地区で活動されている「光風台教
室」では、講師の篠原さん（78歳）が
「高齢者もスマホを使える環境を整え
ていきたい。」という思いで、高齢者の
立場で高齢者に特化したスマホ教室を
目指されています。また、Web会議シ
ステムを使った意見交換の場である
「オンライン井戸端会議」を開催されて
います。気軽に参加が出来るというこ
とで、参加者の皆さんに好評です。

3

短時間からお手頃価格で、シニアの
困りごとのお手伝いをされているま
ごころサポートさん。高齢者サロンに
おけるスマホ教室の実施に協力して
いただいています。参加者の要望に
応じて、初歩的なことからメルカリや
Google検索、LINEなどの使い方を
優しく説明されています。

2
皆
さ
ん
の
お
悩
み
を

根
気
よ
く
説
明
し
ま
す

スマホを使うことで高齢者の余暇活
動が少しでも楽しく、充実したものに
なって欲しいとの思いから、スマホ教
室を実施されています。1対1のお付
き合いを大切にしながら、少人数の
方に対して、マンツーマンで対応して
いるのが特徴です。

4

まごころサポート

鈴木秀規 さん

スマホドクター

堀田敏郎 さん

04

「
買
物
難
民
問
題
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ

う
か
？

こ
れ
は
「
食
べ
た
い
も
の
が
買
い
た
く
て
も
、
近
く
に
食

料
品
を
買
え
る
店
が
な
い
」
「
交
通
手
段
が
な
く
て
買
い
物
に
行

け
な
い
」と
い
う
状
況
に
置
か
れ
た
人
が
増
え
て
い
る
こ
と
で
す
。

農
林
水
産
省
の
研
究
機
関
の
推
計
で
は
、
国
内
に
お
い
て
65
歳

以
上
の
高
齢
者
の
う
ち
4
人
に
１
人
が
食
糧
確
保
に
苦
労
し
て

い
る
そ
う
で
す
。
し
か
も
、
長
崎
県
は
食
品
の
買
い
物
に
困
る
高

齢
者
の
割
合
が
全
国
で
最
も
高
く
、
そ
の
割
合
は
41
％
に
上
り
ま

す
。最

近
で
は
小
規
模
な
商
店
が
閉
店
す
る
な
ど
、
住
民
が
買
い
物

に
行
き
に
く
い
状
況
に
な
っ
て
お
り
、
安
定
し
た
支
援
体
制
の
構

築
が
今
後
の
課
題
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

長
崎
市
と
い
え
ば
、
「坂
の
街
」で
有
名
で
す
が
、
こ
の
美
し
い
地

形
が
、
フ
ー
ド
ア
ク
セ
ス
問
題
を
さ
ら
に
深
刻
に
し
て
い
ま
す
。
急

な
坂
道
や
階
段
、
狭
い
路
地
が
多
い
長
崎
市
特
有
の
環
境
が
高
齢

者
の
食
糧
確
保
に
と
っ
て
大
き
な
ハ
ー
ド
ル
に
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
バ
ス
の
減
便
な
ど
公
共
交
通
が
不
便
に
な
る
地
域
も

増
え
て
お
り
、
自
動
車
運
転
免
許
証
の
自
主
返
納
を
躊
躇
す
る
高

齢
者
が
多
い
状
況
も
見
ら
れ
ま
す
。

そ
ん
な
中
、
企
業
と
地
域
が
連
携
し
、
移
動
販
売
や
送
迎
支
援

な
ど
を
提
供
す
る
取
り
組
み
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ

り
、
買
物
難
民
問
題
の
解
決
に
向
け
た
新
し
い
支
援
の
形
が
生
ま

れ
て
い
る
の
で
す
。
こ
こ
で
は
、
こ
の
よ
う
な
地
域
と
企
業
の
連

携
に
よ
る
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

「食料品アクセス困難人口マップ（２０２０年）」 （農林水産政策研究所 推計）

食料品アクセス困難人口割合 長崎市40.9％ 長崎県41％（ワースト１位） （参考：全国25.6％）

20％未満

20～25％未満

25～30％未満

30～40％未満

40％以上
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とくし丸が来たことを呼びかける音楽が聞こえると、周
りの住民が集まってきます。田崎会長が「元気しとる
ね？」と声をかけて、住民同士の会話が弾みます。

ス

毎週月曜日と金曜日になると移動販売車が地区内を周
ります。多くの方が集まり、住民同士の交流の場になっ
ています。

道
で
の
買
い
物
に
困
っ
て
い
る

        

住
民
の
相
談
が
、
西
北
第
二
自

治
の
田
崎
光
男
会
長
を
通
じ
て
社
協

の
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
（
以

下
、
Ｓ
Ｃ
）に
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

話
を
詳
し
く
聞
く
と
、
バ
ス
停
か
ら

自
宅
ま
で
の
道
が
急
な
坂
に
な
っ
て

お
り
、
特
に
重
い
荷
物
を
持
っ
て
帰
る

の
が
大
変
だ
と
い
う
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。

こ
の
相
談
を
受
け
た
Ｓ
Ｃ
は
、
移
動

販
売
車
を
誘
致
す
る
こ
と
を
提
案
。

田
崎
会
長
は
、
自
治
会
の
広
報
紙
を

通
じ
て
住
民
に
移
動
販
売
車
が
必
要

か
ど
う
か
を
問
い
か
け
ま
し
た
。
そ
の

後
、
住
民
か
ら
の
声
を
元
に
、
販
売
車

が
停
車
す
る
場
所
を
選
定
。
そ
し
て
Ｓ

Ｃ
は(

株)

東
美
と
交
渉
し
、
移
動
販

売
車
「
と
く
し
丸
」
の
ル
ー
ト
に
追
加

し
て
も
ら
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

令
和
6
年
8
月
か
ら
、
つ
い
に
移
動

販
売
が
ス
タ
ー
ト
し
、
買
い
物
を
し
た

住
民
か
ら
は
「
こ
れ
ま
で
は
タ
ク
シ
ー

で
お
金
を
か
け
て
買
い
物
に
行
っ
て

い
た
け
ど
、
こ
れ
か
ら
は
家
の
近
く
で

買
え
る
か
ら
本
当
に
助
か
る
し
、
便

利
に
な
っ
た
。
」と
、
嬉
し
さ
を
語
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

坂

06

ー
パ
ー
の
閉
店
に
伴
い
、
連
合

        

自
治
会
が
動
き
出
し
ま
し
た
。

令
和
6
年
2
月
末
、
地
区
内
唯
一
の

ス
ー
パ
ー
が
閉
店
す
る
こ
と
が
決
ま

り
、
住
民
の
間
に
は
不
安
が
広
が
っ
て

い
ま
し
た
。
特
に
高
齢
者
は
、
買
い
物

が
で
き
な
く
な
る
こ
と
へ
の
心
配
が

大
き
か
っ
た
よ
う
で
す
。

そ
の
中
、
小
榊
連
合
自
治
会
の
中
村

泰
輔
会
長
は
、
地
域
住
民
の
生
活
を

支
え
る
た
め
、
買
い
物
手
段
の
確
保

に
向
け
て
す
ぐ
に
行
動
を
開
始
。
令

和
5
年
12
月
に
は
住
民
向
け
ア
ン

ケ
ー
ト
を
実
施
し
、
買
い
物
に
困
っ
て

い
る
人
々
の
実
態
を
明
ら
か
に
さ
れ

ま
し
た
。

特
に
、
ス
ー
パ
ー
が
な
く
な
る
こ
と

で
不
便
を
感
じ
る
住
民
の
状
況
を
細

か
く
把
握
さ
れ
、
解
決
に
向
け
て
動

き
始
め
ら
れ
ま
し
た
。

連
合
自
治
会
は
企
業
に
協
力
を
依

頼
し
、
そ
の
結
果
、
令
和
6
年
6
月
か

ら
エ
レ
ナ
の
移
動
販
売
、
ラ
ラ
コ
ー
プ

の
買
い
物
送
迎
サ
ー
ビ
ス
が
開
始
。
さ

ら
に
7
月
か
ら
は
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

の
移
動
販
売
も
始
ま
り
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
住
民
た
ち
は
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
環
境
が
整
い
ま
し
た
。

ご近所をはじめ、グラウンドゴルフで身体を動かした後
の高齢者も買い物を楽しまれています。晩ご飯の献立を
話し合いながら、商品の品定めをされています。

王
島
地
区
高
齢
者
見
守
り
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
協
議
会
で
は
、

歳

以
上
で
生
活
の
上
で
見
守
り
が
必
要

な
方
々
を
地
域
住
民
で
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
組
ん
で
見
守
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議

会
の
定
例
会
に
、
伊
王
島
に
あ
る
ア
イ

ラ
ン
ド
ナ
ガ
サ
キ
が
参
加
さ
れ
て
、

「
何
か
地
域
の
高
齢
者
の
方
へ
支
援
す

る
こ
と
は
な
い
か
？
」
と
提
案
を
受
け

た
こ
と
が
買
い
物
支
援
の
き
っ
か
け

で
し
た
。

ア
イ
ラ
ン
ド
ナ
ガ
サ
キ
が
運
行
す
る

バ
ス
が
、
伊
王
島
タ
ー
ミ
ナ
ル
か
ら
各

地
区
の
バ
ス
停
を
回
り
、
ジ
ョ
イ
フ
ル

サ
ン
江
川
店
ま
で
の
送
迎
を
行
わ
れ

ま
す
。

送
迎
支
援
を
行
う
ア
イ
ラ
ン
ド
ナ
ガ

サ
キ
に
加
え
、
送
迎
先
の
ジ
ョ
イ
フ
ル

サ
ン
江
川
店
に
も
協
力
を
い
た
だ
き
、

帰
り
の
際
に
は
店
員
さ
ん
が
見
送
り

ま
で
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
し
た
。

買
い
物
す
る
利
用
者
は
、
お
店
に
生

鮮
食
品
だ
け
で
は
な
く
衣
料
品
、
日

用
品
等
、
何
で
も
揃
っ
て
い
る
こ
と
に

満
足
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
「
た
く
さ
ん

の
種
類
か
ら
自
分
で
選
べ
る
の
は
嬉

し
い
」
と
笑
顔
で
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

伊

参加者は「普段、病院でしか会えない人とも会えるから
この買い物を楽しみにしていた」と笑顔で話されました。

4

賀
地
区
で
は
、
イ
オ
ン
東
長
崎

店
に
よ
る
移
動
販
売
が
令
和
５

年

月
か
ら
開
始
し
ま
し
た
。
以
前

か
ら
古
賀
地
区
で
は
、
買
い
物
に
困

難
を
抱
え
る
住
民
が
多
い
と
い
う
課

題
を
抱
え
て
い
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、

古
賀
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の
高

齢
者
福
祉
部
会
で
は
、
買
い
物
支
援

活
動
の
先
進
地
へ
視
察
に
行
き
、
そ
の

後
、
地
域
の
ニ
ー
ズ
を
把
握
す
る
た
め

に
住
民
調
査
を
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
よ
う
な
中
で
イ
オ
ン
東
長
崎
店

が
移
動
販
売
を
始
め
よ
う
と
し
て
い

る
情
報
を
把
握
し
、
古
賀
地
区
で
移

動
販
売
を
実
現
す
る
た
め
に
ま
ち
づ

く
り
協
議
会
が
動
き
出
し
ま
し
た
。

地
元
の
方
々
と
の
話
し
合
い
、
買
い
物

支
援
の
ニ
ー
ズ
が
高
い
地
区
を
中
心

に
ル
ー
ト
を
策
定
さ
れ
ま
し
た
。

現
在
、
古
賀
地
区
の
移
動
販
売
は
多

く
の
住
民
の
助
け
に
な
る
と
と
も
に
、

地
域
住
民
の
新
た
な
集
い
の
場
と
し

て
の
役
割
や
、
安
否
確
認
の
一
助
と

な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
移
動
販
売
が
人
と
地
域

を
つ
な
ぐ
架
け
橋
と
な
り
、
「
い
つ
ま

で
も
住
み
続
け
た
い
」
と
思
え
る
地
域

づ
く
り
の
一
翼
を
担
っ
て
い
ま
す
。

古
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地
コ
ミ
副
会
長

松
本

幸
一
さ
ん

生
活
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

移動販売をしている企業をリサーチ！

併わせて、SCがアンケート用紙を作成

し、地コミと協力して地域の皆さんへ

向けたアンケート調査を準備しました！

！

長崎市内では、住みよいまちづくりを目指して、おおむね小学校区ごとに地域コミュニティ連絡協議会
（通称 「地コミ」）が組織されています。ここでは、社協が地コミと連携して活動した事例を紹介します。

1

買
い
物
す
る
場
所
が
遠
く
て
、

地
域
住
民
が
困
っ
と
っ
と
よ
。

ど
が
ん
か
な
ら
ん
や
ろ
か
？

移
動
販
売
を
呼
び
ま
せ
ん
か
？

私
が
協
力
し
て
く
れ
る
企
業
を

探
し
ま
す
！

そ
の
前
に
、
ど
の
く
ら
い
利
用

す
る
人
が
い
る
の
か
を
ア
ン
ケ

ー

ト
で

調

べ
ま

せ

ん

か

？

地域の様々な団体（自治会、

青少年育成協議会、社会福祉協

議会支部、PTAなど）が連携し、

地域の課題を話し合い、解決策

を実行するための組織です。

?

川
平
地
区
は
、
山
や
川
に
囲
ま
れ
た

自
然
豊
か
な
場
所
で
す
。
地
区
内
の
自

治
会
同
士
も
仲
が
良
く
、
地
域
活
動
も

活
発
で
す
。
そ
の
反
面
、
地
域
の
高
齢

化
が
進
み
、
独
居
高
齢
者
が
増
え
て
い

る
現
状
で
す
。
ま
た
、
坂
の
上
に
家
が

あ
っ
た
り
、
バ
ス
停
か
ら
家
が
遠
い
な

ど
の
課
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。

こ
の
記
事
で
は
、
住
民
の
生
活
支
援

ニ
ー
ズ
に
対
し
、
地
域
が
ど
の
よ
う
な

機
関
・企
業
と
連
携
し
、
対
応
し
て
い

っ
た
の
か
ご
紹
介
し
ま
す
。

～移動販売車を地域に！～ 

08
移動販売をしている企業と川平地区の
5自治会役員を交えた説明会を実施！

多
く
の
住
民
か
ら
移
動
販
売
を

「利
用
し
た
い
！
」
と
い
う
声
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

地コミ副会長とSCで実際に
地域を車で回り、写真を取り
ながら資料を作成しました！

イ
オ
ン
東
長
崎
店

本
田
店
長

地
コ
ミ
会
長

野
口
保
久
さ
ん

2

使
い
た
い
！

利
用
し
た
い
！

あ
っ
た
ら
よ
か
ね
～

3

次
は
ル
ー
ト
ば
考
え
ん
ば
ね
・・・

停
車
場
所
の
写
真
を
撮
っ
て

企
業
に
提
案
し
ま
し
ょ
う
！

4

アンケート結果とルート案を企業に説明

こ
こ
ま
で
事
前
に
準
備
し
て

い
た
だ
い
た
の
は
初
め
て
で
す

ぜ
ひ
、
協
力
さ
せ
て
下
さ
い
！
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西
北
校
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の
暮
ら
し
づ

く
り
部
会
で
は
、
地
域
住
民
の
防
災
意
識
を

高
め
る
た
め
に
、
「
西
北
自
主
防
災
組
織
」
を

設
立
し
、
自
主
避
難
所
の
開
設
や
災
害
時
対

応
に
関
す
る
周
知
活
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

社
協
で
は
、
こ
の
部
会
に
対
す
る
研
修
支
援

を
行
い
、
災
害
に
強
い
街
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
能
登
半
島
地
震
の
被
災
地
に
派
遣

さ
れ
た
職
員
が
、
現
地
の
状
況
を
踏
ま
え
た

報
告
を
行
い
、
そ
こ
で
得
た
教
訓
を
ベ
ー
ス
に

し
た
防
災
講
義
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
炊
き
出
し
訓
練
で
は
、
災
害
時
に
少

な
い
飲
料
水
で
も
効
率
的
に
炊
飯
で
き
る

「
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
」
の
技
術
指
導
を
行
う
な

ど
、
具
体
的
な
防
災
ス
キ
ル
の
普
及
に
も
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。

琴
海
尾
戸
地
区
で
は
、
バ
ス
の
便

数
が
少
な
い
た
め
、
車
を
持
た
な
い

住
民
が
気
軽
に
買
い
物
に
行
く
こ

と
が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
問
題
に
対
し
て
、
ま
ち
づ
く

り
協
議
会
は
、
形
上
保
育
園
か
ら

マ
イ
ク
ロ
バ
ス
を
借
り
て
、
月
に
2

回
の
買
い
物
支
援
活
動
を
展
開
し

て
い
ま
す
。

こ
の
取
り
組
み
は
、
令
和
6
年
1

月
に
試
験
的
に
ス
タ
ー
ト
し
、
当
初

は
社
協
が
利
用
者
ア
ン
ケ
ー
ト
の

協
力
を
行
い
ま
し
た
。

住
民
の
声
を
活
か
し
て
進
め
ら
れ

て
い
る
こ
の
活
動
は
、
移
動
手
段
が

限
ら
れ
た
高
齢
者
な
ど
に
と
っ
て
、

貴
重
な
支
援
と
な
っ
て
い
ま
す
。

!
- -

- -

- -

パッククッキングを
みんなで体験

利用者へ社協職員が
アンケートの聞き取り

地
域
の
絆
を
深
め
、

買
い
物
が
困
難
な
状

況
を
解
消
す
る
こ
の

活
動
が
、
今
後
も
持

続
的
に
発
展
し
て
い

く
こ
と
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

10

を
深
め
、
地
域
の
方

が
認
知
症
に
な
っ

て
も
安
心
し
て
住

み
続
け
ら
れ
る
街

に
な
る
よ
う
協
力

さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

伊
良
林
校
区
ま
つ
り
で
は
、
地
域
の
子
ど
も

た
ち
に
、
福
祉
活
動
へ
の
関
心
を
持
っ
て
も
ら

う
た
め
楽
し
く
学
べ
る
機
会
も
提
供
し
て
い
ま

す
。今

年
は
社
協
と
桜
馬
場
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
が
協
働
で
「
高
齢
者
徘
徊
模
擬
訓
練
」
の

ブ
ー
ス
を
出
店
し
ま
し
た
。
ブ
ー
ス
に
は
多
く

の
親
子
連
れ
や
兄
弟
が
訪
れ
、
会
場
内
に
い
る

徘
徊
役
ス
タ
ッ
フ
の
写
真
を
見
な
が
ら
探
し
、

優
し
く
声
掛
け
を
す
る
練
習
が
で
き
ま
し
た
。

認
知
症
高
齢
者
の
一
人
歩
き
事
例
が
増
え
て

い
る
中
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
認
知
症
へ
の
理
解

２
０
２
3
年
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
全
国

こ
ど
も
食
堂
支
援
セ
ン
タ
ー
・む
す
び

え
」
の
調
査
で
、
全
国
の
こ
ど
も
食
堂

数
は
過
去
最
多
の
９
１
３
２
カ
所
に

達
し
ま
し
た
が
、
長
崎
県
は
48
カ
所

と
依
然
と
し
て
少
な
い
状
況
で
す
。

そ
の
中
で
も
長
崎
市
内
で
地
域
と
連

携
し
、
独
自
の
取
り
組
み
を
進
め
る

こ
ど
も
食
堂
が
存
在
し
ま
す
。

今
回
の
記
事
で
は
、
企
業
や
関
係
団

体
と
協
力
し
、
地
域
の
多
様
な
課
題

に
挑
む
活
動
を
紹
介
し
、
ど
の
よ
う

に
地
域
の
未
来
を
支
え
て
い
る
か
を

お
伝
え
し
ま
す
。

➀ こども食堂×障害者支援 ～ 福田こども食堂 ～

福田こども食堂

黒田唯介さん
コルディアーレ農園

宮崎 健二 さん

コ
ル
デ
ィ
ア
ー
レ
農
園
（
株

式
会
社
Ｊ
Ｓ
Ｈ
）
は
、
一
般

就
労
を
希
望
さ
れ
る
障
が
い

者
と
、
大
手
企
業
の
マ
ッ
チ

ン
グ
を
し
な
が
ら
、
九
州
を

中
心
に
複
数
の
農
園
を
運

営
さ
れ
て
い
ま
す
。

福
田
地
区
の
農
園
は
令
和

5
年

月
に
開
設
さ
れ
、
障

が
い
者
を
中
心
に
野
菜
の
水

耕
栽
培
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

農
園
で
栽
培
さ
れ
た
野
菜

は
雇
用
主
の
大
手
企
業
が

利
活
用
す
る
だ
け
で
は
な
く
、

一
部
は
地
域
の
保
育
園
や

福
祉
活
動
団
体
へ
寄
付
さ
れ

て
い
ま
す
。
今
後
も
地
域
の

た
め
の
活
用
を
検
討
し
て
い

き
た
い
そ
う
で
す
。

地域に新鮮な食材を提供しながら、

障がいを持つ方々の就労支援にも

貢献できることが非常に嬉しいです。

地域のためになっていることが、働

いている方のモチベーションにも

なっています。

今後も地域との連携を深め、

継続して支援していきたいです。

こ
ど
も
食
堂
を
運
営
す
る

上
で
、
食
材
の
確
保
は
大
き

な
課
題
の
一
つ
で
す
が
、
少

し
ず
つ
協
力
す
る
企
業
が
増

え
つ
つ
あ
り
ま
す
。

福
田
こ
ど
も
食
堂
で
は
、

「
コ
ル
デ
ィ
ア
ー
レ
農
園
」
と

の
連
携
が
活
動
を
大
き
く

支
え
て
い
ま
す
。
農
園
か
ら

は
毎
月
、
新
鮮
な
無
農
薬
レ

タ
ス
が
提
供
さ
れ
、
こ
の
取

り
組
み
は
食
材
提
供
だ
け
で

な
く
、
障
が
い
者
の
就
労
支

援
も
兼
ね
て
い
ま
す
。
農
園

で
栽
培
さ
れ
た
レ
タ
ス
が
障

が
い
者
の
働
く
現
場
か
ら
こ

ど
も
食
堂
へ
と
届
け
ら
れ
、

地
域
社
会
へ
の
貢
献
が
二
重

の
意
味
を
持
っ
て
い
ま
す
。

いただく野菜に、折り紙の飾り付

けが毎回一緒についているのです

が、そんなちょっとした思いやりが

嬉しいですね。頂いた折り紙は、参

加者に差し上げると喜ばれています。

農園さんとの連携が、子どもに

とって障がいのある方とのつながり

を感じる場になればと思っています。

11
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② こども食堂×お寺 ～ 矢上みんな食堂 ～

③ こども食堂×環境学習 ～ NPOながさき村 ～

矢
上
み
ん
な
食
堂

し
ょ
う
だ
い

小
岱

海

さ
ん

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
が
さ
き
村
は
、
最

近
の
食
料
費
高
騰
に
よ
っ
て
経
済

的
に
困
っ
て
い
る
子
育
て
世
帯
へ
の

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
こ
ど
も
食
堂
や
こ

ど
も
宅
食
、
食
材
の
配
布
な
ど
を
通

じ
て
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
健
全

な
成
長
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

講
師
の
山
田
さ
ん
は
「
こ
ど
も
た

ち
が
自
然
に
触
れ
る
こ
と
で
生
き

物
の
循
環
や
生
態
系
の
仕
組
み
を

知
り
、
地
域
の
助
け
合
い
の
精
神
を

育
ん
で
い
き
た
い
。
」
と
語
っ
て
お

ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
法
人
の
代
表
で
あ
る
峰
さ

ん
は
「
私
た
ち
は
子
ど
も
た
ち
の
居

場
所
づ
く
り
や
ひ
と
り
親
家
庭
の

体
験
格
差
の
解
消
を
目
指
し
て

様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が

体
験
を
通
し
て
、
健
や
か
な
成
長
が

出
来
る
よ
う
な
お
手
伝
い
を
し
て

い
き
た
い
で
す
。
」
と
述
べ
て
お
ら

れ
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
ど
も
た
ち
が
く
つ
ろ
げ

る
場
所
を
提
供
す
る
た
め
、
家
や
学

校
で
は
な
い
、
第
三
の
居
場
所
と
し

て
「
森
と
海
と
子
ど
も
の
家
」
を
開

設
し
て
い
ま
す
。
こ
の
活
動
で
は
、

ス
タ
ッ
フ
と
の
遊
び
の
中
で
日
常
的

な
遊
び
や
体
を
動
か
し
た
り
す
る

ほ
か
、
夕
食
を
一
緒
に
作
り
ま
す
。

月
末
に
は
、
自
然
豊
か
な
場
所
で
の

野
外
活
動
も
併
せ
て
行
い
、
講
師
か

ら
自
然
に
つ
い
て
学
ん
だ
り
、
野
菜

の
収
穫
を
し
て
直
接
料
理
に
利
用

し
た
り
し
ま
す
。

美味しいお弁当を
ありがとう！

美味
しい

お芋
が取
れたよ

矢
上
地
区
み
ん
な
食
堂
で
は
お

寺
を
一
つ
の
居
場
所
に
し
て
、
こ
ど

も
か
ら
高
齢
者
ま
で
世
代
を
超
え

た
交
流
を
し
て
い
ま
す
。

矢
上
地
区
み
ん
な
食
堂
代
表
の

小
岱
（
し
ょ
う
だ
い
）
さ
ん
は
、
当

初
、
こ
ど
も
食
堂
の
立
ち
上
げ
を

考
え
て
い
た
そ
う
で
す
。
し
か
し
、

コ
ロ
ナ
禍
に
様
々
な
孤
独
や
孤
立

が
広
が
っ
て
い
る
現
状
を
知
り
、
多

世
代
を
対
象
に
し
た
み
ん
な
食
堂

と
し
て
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。

食
堂
を
開
催
す
る
日
は
、
会
場
と

な
る
教
宗
寺
門
徒
会
館
に
多
く
の

子
ど
も
や
高
齢
者
が
集
ま
り
ま
す
。

台
所
で
は
子
ど
も
も
一
緒
に
地
域

の
方
々
が
中
心
と
な
り
、
手
作
り

の
食
事
を
作
り
ま
す
。
参
加
者
は

ツ
イ
ス
ト
バ
ル
ー
ン
や
折
り
紙
な

ど
を
通
し
て
多
世
代
交
流
を
深
め

みんな食堂を通して、貧困
対策だけではなく、参加者に
文化的な体験をしてもらい
たいと思っています。
ある参加者が、「普段は季
節を感じられる食事をしな
い。」と話されていました。季
節感のある食事を提供する
ことも、大事な文化体験にな
ると思い提供しています。
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て
い
ま
し
た
。

季
節
を
感
じ
る
食
事
を
世
代
を

問
わ
ず
に
皆
で
楽
し
む
様
子
は
、

地
域
の
つ
な
が
り
を
感
じ
る
素
晴

ら
し
い
も
の
で
し
た
。

令和６年度 ① サロン名
② 活動場所・活動日
③ ウチのサロンの自慢
④ 皆さんに一言

① ひこさん会

② 矢の平公民館・第4水曜日（14:00～15:30）

③ みんな明るく、話好き、いろんなことに興味があります。

頭を使った体操も楽しんでます。

④ たのしい活動なので皆さん大歓迎！年齢問わず、友達を

誘って来て下さい。

① 船津わいわい会

② 網場地区長崎市消防団第31分団4部・第2火曜日（13:30～15:00）

③ 男性の参加者が多く、幅広い年代が参加しており、誰でも

気軽に参加出来る雰囲気です。

④ このサロンのために外に出たいと思えるような活動にできる

    ように工夫をしています。

① ふれ愛サロンいってみよう会

② つつじヶ丘1・2丁目自治会集会所・第3木曜日（13:30～15:30）

③ 同年代だからこそ分かり合える、日ごろのお悩みを気軽

に相談できる雰囲気があります。

④ 月1回のサロンなので気軽に参加してほしいです。出前講座

を積極的に取り入れてます。心も体も元気になりましょう。

① ふれあいサロン「こだんはら」

② 南が丘南八景公民館・第１水曜日（10:00～11:30）

③ 5町が集まり、特に男性の参加が多いところ。

④ これからも楽しいイベントを計画中！

たくさんの参加をお待ちしています。

① いどばた☆パーク

② 西城山交流センター・第1･3火曜日（10:00～11:30）

③ みんなが明るいので楽しくなる

④ 年配の方が元気で生きる目標になっています。よか人ばっ

    かりいるサロンですよ！

※今年度、新しく立ち上がった社協型サロンを紹介します

① 犬継サロン

② 犬継公民館・第1水・第3土曜日（13:30～15:00）

③ 三ツ山クルスの里 ホタルが舞う 自然豊かなサロン

④ 高齢化率77％だけど、老若男女いつまでも元気でもっと

もっとつながりたい！
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Harumidai Sasae eye Network

●晴海台町

Map

長
崎
市
晴
海
台
地
区
は
長
崎

市
の
南
部
に
位
置
し
、
世
帯
数
は

１
１
９
３
世
帯
、
人
口
２
６
７
１

名
、
高
齢
化
率
が
約
41
％
で
す
。

（令
和
5
年
度
現
在
）

美
し
い
自
然
と
歴
史
的
な
魅

力
が
融
合
す
る
素
敵
な
エ
リ
ア

で
、
長
崎
港
や
周
囲
の
島
々
を

一
望
で
き
る
た
め
、
海
に
面
し
た

絶
景
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
も
知
ら

れ
て
い
ま
す
。

地
区
内
で
は
、
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
な
ど

の
地
域
活
動
に
、
多
く
の
住
民
が
参
加
し
て
、
日

頃
か
ら
地
域
活
動
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ら
の
地
域
福
祉
活
動
と
し
て
「
晴
海
台
さ

さ
え
あ
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」が
あ
り
ま
す
。

こ
の
活
動
は
、
「み
ん
な
で
見
守
り
あ
い
な
が
ら
、

地
域
で
暮
ら
し
て
い
き
た
い
」
と
い
う
住
民
の
思

い
が
原
動
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。
月
に
一
回
の
定

例
会
で
は
、
さ
さ
え
あ
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
仲
間

た
ち
が
、
高
齢
者
サ
ロ
ン
の
前
後
に
情
報
交
換
や

悩
み
相
談
、
気
軽
な
雑
談
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
は
、
晴
海
台
地
区
で
活
動
し
て
い
る

14

さ
さ
え
あ
い
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
活
動
の
様
子

や
仕
組
み
と
、
担
い

手
の
実
体
験
を
伺
っ

た
対
談
形
式
の
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

晴海
台ささ

えあいネットワークの活動
友愛訪問を超えて、繋がりの輪を広げてく

「ささえあいネットワーク」とは

地域の中の見守りが必要な世帯が地域において

誰もが安心して暮らせるように、要支援者（高齢

者、障がい者及びひとり親家庭等）の見守りや、日

常生活支援(声掛け等）など地域住民が暮らしや

すく過ごせるための活動です。

「ゴミ出しに代わりに行ってほしいな～」 「電

球の交換をしたいけど、椅子に上がるのは大

変。」 そのような困りごとを解決するために、

ネットワークのメンバーが対応できる範囲で家

事などのお手伝いをします。

地域の住民がお互いに出来る範囲での支え

合い活動を行っています。

地域で複数の支援者でチームを組むことは、

気づきの目を増やすことに繋がります。気づき

の目が増えることによって不安や心配を抱え

る住民の存在を早期に発見することに繋がり

ます。

また、支え手の負担感を減らし、継続的な活

動につながっています。

ささえあいネットワーク Q＆A

ネットワークのメンバーが地域に住
む高齢者などを、できる範囲で声
掛けや見守ります。

地域での見守り

15

見守りをする中で、対象者の気に
なることや支援した内容を共有します。

ネットワーク会議
3

対象者の悩みを聞く中で、メンバーが
対応できる範囲での支援を行います。

気軽な生活支援
2



今回、晴海台ささえあいネットワーク
を発起人である小柳さんと、現在の
代表の福田さんにネットワーク活動
の実際を伺いました。

多
い
な
か
、
助
け
を
求
め
る
こ
と
が
で
き

る
の
は
お
二
人
へ
の
信
頼
が
あ
っ
て
の
こ

と
で
す
ね
。

福
田
さ
ん
は
、
活
動
す
る
う
え
で
ど
ん
な

こ
と
を
意
識
し
て
お
ら
れ
ま
す
か
？

福
田
－
自
分
の
担
当
の
地
区
は
訪
問
し

て
い
る
か
ら
大
体
の
状
況
は
分
か
る
け
ど
、

定
例
会
で
他
地
区
の
メ
ン
バ
ー
か
ら
気
に

な
る
対
象
者
の
報
告
が
あ
れ
ば
、
声
か
け

の
対
象
に
含
め
る
よ
う
に
し
て
い
る
よ
。

Ｓ
Ｃ
－
地
域
の
状
況
は
日
々
変
化
し
て

い
き
ま
す
も
ん
ね
。

福
田
－
あ
と
ね
、
気
軽
に
何
度
も
訪
問
し

て
い
た
ら
「福
田
さ
ん
、
家
の
中
に
あ
が
ら

ん
ね
。
コ
ー
ヒ
ー
を
あ
げ
る
よ
。
」
と
言
っ

て
も
ら
い
、
手
術
を
控
え
て
い
た
そ
の
対

象
者
が
、
「
自
分
は
福
田
さ
ん
よ
り
元
気

に
な
っ
て
帰
っ
て
く
る
け
ん
ね
。
」
と
話
し

て
く
れ
た
。
そ
の
後
も
、
「
自
然
と
あ
の
方

は
ど
う
な
っ
て
い
る
か
な
あ
。
」
と
気
に

な
っ
て
し
ま
う
。
自
然
に
常
に
寄
り
添
う

よ
う
に
な
っ
て
い
る
か
な
。

Ｓ
Ｃ
－
そ
の
よ
う
な
寄
り
添
い
の
姿
勢

が
、
住
民
同
士
で
の
支
え
合
う
地
域
づ
く

り
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
ね
。

Ｓ
Ｃ
－
活
動
の
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

小
柳
－
妄
想
癖
を
持
つ
人
が
い
て
ね
、
自

分
は
毎
日
、
訪
問
し
て
い
た
よ
。
そ
れ
も

朝
早
く
夜
遅
く
、
電
話
が
か
か
っ
て
き
て
、

夜
９
時
に
隣
の
家
の
赤
ん
坊
が
泣
い
て
い

る
と
言
っ
て
い
た
。
「
ほ
ら
、
い
な
い
よ
。
聞

こ
え
な
い
よ
。
」
と
否
定
し
な
い
こ
と
を
心

掛
け
て
話
し
を
聞
い
て
い
た
ね
。

Ｓ
Ｃ
－
毎
日
訪
問
と
は
す
ご
い
で
す
ね
。

小
柳
－
そ
の
方
の
家
が
丸
２
日
、
一
階
か

ら
二
階
ま
で
明
か
り
が
つ
い
た
ま
ま
に

な
っ
て
い
た
こ
と
が
あ
っ
て
ね
。
ど
う
し
た

も
ん
か
な
あ
と
思
っ
て
、
す
ぐ
に
向
か
っ
た

と
こ
ろ
、
台
所
と
居
間
の
と
こ
ろ
で
倒
れ

て
い
て
、
大
腿
骨
が
骨
折
し
て
丸
２
日
間

動
け
な
い
状
態
だ
っ
た
ん
だ
。
寒
い
冬
の

中
、
暖
房
も
な
い
。
そ
の
時
は
死
ぬ
ば
か

り
と
思
っ
て
い
た
と
話
さ
れ
て
い
た
よ
。

Ｓ
Ｃ
－
そ
れ
は
忘
れ
ら
れ
な
い
で
す
ね
。

そ
の
方
が
小
柳
さ
ん
と
繋
が
っ
て
い
た
か

ら
良
か
っ
た
で
す
。

小
柳
－
た
ま
た
ま
見
つ
け
て
、
動
け
な

か
っ
た
人
が
助
か
っ
た
と
思
う
と
同
時
に
、

他
に
も
見
守
り
が
必
要
な
方
が
い
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
た
ね
。

Ｓ
Ｃ
－
そ
こ
で
他
の
民
生
委
員
・
児
童
委

員
に
も
声
を
か
け
た
ん
で
す
か
？

小
柳
－
そ
う
そ
う
。
数
人
の
民
生
委
員
・

児
童
委
員
だ
け
で
は
対
応
で
き
な
い
と

思
っ
て
、
地
域
の
見
守
り
体
制
を
つ
く
ろ

う
と
、
さ
さ
え
あ
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
立
ち

上
げ
た
ん
だ
。

Ｓ
Ｃ
－
す
ご
い
で
す
ね
。
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

で
の
活
動
は
ど
れ
く
ら
い
さ
れ
て
い
る
の

で
す
か
？

小
柳
－
年
間
で
延
べ
１
８
０
０
件
く
ら
い

訪
問
し
て
、
買
い
物
や
ご
み
出
し
な
ど
対

象
者
が
で
き
な
い
こ
と
を
ご
支
援
し
、
地

域
の
方
々
に
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
ま
す
。

す
ご
い
件
数
を
み
ん
な
が
訪
問
し
て
く
れ

て
、
買
い
物
に
連
れ
て
行
っ
た
り
、
サ
ロ
ン

へ
送
迎
し
た
り
と
、
日
常
的
な
些
細
な
手

伝
い
を
し
て
い
る
か
な
。

福
田
－
み
ん
な
ね
、
献
身
的
に
動
い
て
下

さ
る
ん
で
す
よ
。
手
づ
く
り
の
お
い
な
り

さ
ん
や
ち
ら
し
寿
司
を
近
所
に
配
っ
た
り

し
て
い
る
人
も
い
る
み
た
い
。

Ｓ
Ｃ
－
他
に
は
に
ど
ん
な
活
動
を
さ
れ
て

い
る
の
で
す
か
。

福
田
－
パ
ソ
コ
ン
の
得
意
な
人
を
呼
ん
で

パ
ソ
コ
ン
の
設
定
や
ア
ド
レ
ス
を
探
す
と
こ

ろ
か
ら
一
緒
に
し
た
な
あ
。

最
初
は
そ
の
人
も
耳
が
遠
か
っ
た
か
ら
、

何
回
も
家
に
あ
が
っ
て
い
た
ら
、
「
最
初
か

ら
も
う
家
に
あ
が
っ
て
お
い
で
。
」
と
呼
ば

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
だ
。

し
ょ
っ
ち
ゅ
う
家
に
行
く
こ
と
が
あ
っ
た
か

ら
信
頼
関
係
を
築
く
こ
と
に
繋
が
っ
た
か

も
な
あ
。

小
柳
－
高
齢
者
の
方
は
で
き
な
い
こ
と
が

多
く
、
困
っ
て
い
る
こ
と
も
多
い
か
ら
ね
。

例
え
ば
、
電
球
を
換
え
る
と
き
も
、
椅
子

に
登
れ
な
い
か
ら
、
玄
関
と
か
台
所
な
ど

に
あ
が
っ
て
助
け
て
あ
げ
て
い
る
よ
。
ご
み

出
し
も
同
様
だ
ね
。

Ｓ
Ｃ
－
声
に
出
す
こ
と
が
で
き
な
い
人
も

16

つながりが未来をつくる

－ 令和６年度 地域福祉活動事例集 －
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