
 

ゼロから始める 

災害ボランティア講座 

 

 

令和7 年5 月24 日 
 

14:00～16:00(受付 13:３0～) 

14:00～14:20 開会・災ボラとは？ 

 

 

14:20～14:45 講義 

 

 

「助け合いの最前線で 
起きていたこと」 

市民活動支援センター 

「ランタナ」センター長 関根志朗氏   

長崎市役所 2 階 

多目的スペース 
※公共交通機関でお越しください。 
  
 

第３回 

14:45～15:00 休憩・移動 

 
15:00～15:40 意見交換 

主催: 長崎市社会福祉協議会  共催: 長崎市 

協力: 長崎市市民活動支援センター 「ランタナ」 

申込先: 長崎市社会福祉協議会 地域福祉係 TEL:095-828-1281 

15:40～15:50 質疑応答 

 

  

土

曜 

このような方に受講をお勧めします！ 
 
☑ 災害時に、被災した人を助けたいけ

どどうしたらいいのか分からない 
☑ 最近ニュースで聞く「災害ボランテ

ィア」について知りたい 
☑ 「災害ボランティア」の活動を  

やってみたい 

 

参加無料【定員 50 名】 

・申込期限 ※事前申込が必要 

令和7 年5 月20 日(火)まで 

・申込方法 

 

日時 
 

会場 
 

プログラム 

 

「はじめの一歩が、誰かの支えに。」 

16:00     閉会 

被災地での経験をもとに、災ボラの現場で 

何が求められるのかをお話しいただきます。 

下記の QR コード 

もしくは 

電話での申込も可能です。 

 


