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主催：長崎市社会福祉協議会 共催 :長崎市

長崎市役所 会場 北公民館 会場

南部市民センター 会場

TVゲームでの脳トレをして脳を刺激したり 、 ボウリングで体を動かし
たりしませんか ？ゲームを通じて仲間や趣味が見つかるかもしれません 。
生きがいを見つけ 、 みんなとつながりましょう ！

11
12 水

10 : 00 12 : 00

11
19 水

14: 00 16 : 00

11
25 火

14: 00 16 : 00

長崎市役所2階多目的スペース
（長崎市魚の町 4-1）
定員： 32名

北公民館3階視聴覚室
（ 長崎市千歳町５ − １ ）
定員： 24名

南部市民センター多目的ホール
（ 長崎市末石町１６２ ）
定員： 24名

長崎市社協へお電話、もしくは、 QR コードより

（ 095 -828 -1281 地域福祉係まで）

※申し込み〆切：各開催日の 1週間前まで

お申込について

対象

長崎市在住の
おおむね

65歳以上の方
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